CIUDAD DE MEXICO SECRETARIA DE SALUD DE LA CIUDAD DE MEXICO 2026

CAPITAL DE LA TRANSFORMACION SERVICIOS DE SALUD PUBLICA DE LA CIUDAD DE MEXICO y afo de
DIRECCION DE EPIDEMIOLOGIA Y MEDICINA PREVENTIVA MMargarlta
SUBDIRECCION DE PROYECTOS E INTERVENCIONES ESTRATEGICAS aza

INFORME DE RIESGOS PARA LA SALUD PUBLICA EN LA CIUDAD DE MEXICO
Fecha: 01/04/2026 Emision Vespertina: 12:00 horas Semana N° 13 Informe N°: 102

UNIDAD DE INTELIGENCIA EPIDEMIOLOGICA Y SANITARIA DE LA
CIUDAD DE MEXICO

TEMA FUENTE RESUMEN LINK PRIORIDAD
PRONOSTICO PARA EL VALLE DE MEXICO
Por la mafiana, cielo parcialmente nublado, ambiente fresco en la regién; asi como ambiente muy frio en zonas
% altas del Estado de México. Por la tarde, ambiente templado, cielo medio nublado a nublado con lluvias
. aisladas (0.1 a 5 mm en 24 horas) en la Ciudad de México y chubascos (5 a 25 mm en 24 horas) en el Estado https://smn.conagua.g
Prondstico de México, las cuales estaran acompafiadas con descargas eléctricas. %
.. pronosticossubmenu/p
Meteoroldgico () N ) ) » . ronostico-regional-
Nacional < . Temperatura méxima estimada en la Ciudad de México: 22 a 24 °C. para-el-valle-de-mexico
VAT . Temperatura minima estimada en la Ciudad de México: 8 a 10 °C.
. Viento del norte y noreste de 10 a 25 km/h con rachas de hasta 40 km/h.
BOLETIN METEOROLOGICO TEMPERATURAS
Este miércoles se prevé ambiente célido después del
mediodia y cielo despejado con aumento de
nubosidad hacia la tarde; condiciones para lluvias
ligeras principalmente en el sur y poniente de la
ciudad. Los vientos seran variables de 10 a 20 km/hy
rachas de 40 km/h. Se recomienda estar atentos al
Sistema de Alerta Temprana de la SGIRPC.
TEMPERATURAS MINIMA EN PRONOSTICO DE LLUVIA ACUMULADA EN 24 HRS
PRONOSTICO DE LLUMIA en 24 hes By oo | [ e
R SOIRPC ) 0
frisileon ST Vi U -
il W i
0
197N ? L by
2 b https://www.proteccionc
1940 ::: ivil.cdmx.gob.mx/boletin
100
e e T = https://www.proteccionc
L. Td Wz G ivil.cdmx.gob.mx/redaler
Pronéstico e
L T9IN- & tatemprana
Meteorolégico o
Estatal P
o
2
, GOBIERNO DE LA i
s Sooie pe mexico | [ SETEINSs PR SSTIN T ORA
Temperaturas Bajas 4 a 6 °C
A Abrigate 7£€ Evita cambios - x -
- adecuadamente, N g bruscos de
cubre nariz y boca. - temperatura.
Ingiere abundante
B ) Ty
- laiintemperte. vitaminas Ay C.
Torre Insignia http://sersalud.cdmx.gob.mx/sspcdmx/uies.php (Repositorio 2013-2023) o
Avenida Insurgentes No.423, piso 5 : !‘. ': !6
Colonia Nonoalco-Tlatelolco, C.P.06900 Estd Unidad de Inteligencia Epidemioldgica y Sanitaria de la Ciudad de México (UIES CDMX), autoriza =
ANO MUNDIALISTA

la reproduccion parcial o total del contenido de este documento, siempre y cuando se cite la fuente.

Alcaldia Cuauhtémoc, Ciudad de México.
Lo anterior en cualquiera que sea el medio empleado: electrénico, mecénico, fotocopia, grabacion,

Teléfono: 50 38 17 00 ext. 5724 y 1624

entre otros.


https://smn.conagua.gob.mx/es/pronosticos/pronosticossubmenu/pronostico-regional-para-el-valle-de-mexico
https://smn.conagua.gob.mx/es/pronosticos/pronosticossubmenu/pronostico-regional-para-el-valle-de-mexico
https://smn.conagua.gob.mx/es/pronosticos/pronosticossubmenu/pronostico-regional-para-el-valle-de-mexico
https://smn.conagua.gob.mx/es/pronosticos/pronosticossubmenu/pronostico-regional-para-el-valle-de-mexico
https://smn.conagua.gob.mx/es/pronosticos/pronosticossubmenu/pronostico-regional-para-el-valle-de-mexico
https://www.proteccioncivil.cdmx.gob.mx/boletin
https://www.proteccioncivil.cdmx.gob.mx/boletin
https://www.proteccioncivil.cdmx.gob.mx/redalertatemprana
https://www.proteccioncivil.cdmx.gob.mx/redalertatemprana
https://www.proteccioncivil.cdmx.gob.mx/redalertatemprana

SECRETARIA DE SALUD DE LA CIUDAD DE MEXICO
SERVICIOS DE SALUD PUBLICA DE LA CIUDAD DE MEXICO
DIRECCION DE EPIDEMIOLOGIA Y MEDICINA PREVENTIVA

SUBDIRECCION DE PROYECTOS E INTERVENCIONES ESTRATEGICAS

2026
aro de
Margarita

CIUDAD DE MEXICO

CAPITAL DE LA TRANSFORMACION

Maza

INFORME DE RIESGOS PARA LA SALUD PUBLICA EN LA CIUDAD DE MEXICO
Fecha: 01/04/2026

| Emision Vespertina: 12:00 horas | SemanaN°13 | Informe N°: 102

PRONOGSTICO DE TRAYECTORIA DE CENIZAS PARA LAS PROXIMAS 24 HRS.

CON PROBABILIDAD DE CAIDA DE CENIZAS PARA LA CIUDAD DE MEXICO

REPORTE DEL MONITOREO AL VOLCAN POPOCATEPETL
### HYSPLIT-CGSMN ### & ot L

ol Inicio de Pronostico de Trayectorias 1500 UTC 01 Apr 26 ey N ¥
< 06 UTC 01 Apr  Inicializado con Modelo GFS - 3 N
=
3 )
3 Q \
3 { 19 AN
= "
8
@
5
*
2 ’
fis 04/02/2026°0300

04/02/2026'03001UTC

Metros AGL

En caso de alguna exhalacion de ceniza volcanica, gas y/o vapor de agua, el modelo Hysplit (HYbrid Single-Particle
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Lagrangian Integrated Trajectory) ejecutado en la CONAGUA-CGSMN con una altura de posible emision a 500
metros sobre el cono volcanico que estd a 5,426 metros AMSL “sobre el nivel medio del mar” (3,216 metros AGL
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El semaforo de Alerta Volcanica del Popocatépetl se encuentra en AMARILLO FASE 2.
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Webcam
Mediante webcam se observa emision de
vapor de agua con contenido ligero de ceniza
volcanica.

Condiciones actuales
El VAACNOAA de Washington no reporta
emision reciente de ceniza volcanica, En la
imagen de satélite no se observa pluma de

Dispersién de ceniza a 24 horas
En caso de emision de ceniza, la pluma se
dispersarfa hacia el Sur-Sureste, sin riesgo
de caida de ceniza para la Ciudad de México.
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Al momento de elaborar este informe, el Servicio Sismolégico Nacional reporta 32 sismos ocurridos el
dia de hoy, de los cuales:
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Sismo de mayor magnitud registrado en las ultimas 24 horas:
Sismo magnitud 4.6 ocurrido el dia 2026-04-01 a las 08:02:21 (hora del centro) 4 km al NOROESTE de
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Marti Batres destaca
avance sustantivo
del 97% en abasto de
medicamentos en
unidades del ISSSTE

Marti Batres destaca avance sustantivo del 97% en abasto de medicamentos en unidades
del ISSSTE

El director del ISSSTE informé que las 766 farmacias del instituto alcanzan un abasto promedio del 97%, con
592 unidades entre 95-100% y 174 entre 90-94%, de modo que ya no hay farmacias por debajo del 90%.
Ademas, en el Centro Nacional de Distribucion (CENADI) se reportan casi 62 millones de piezas —20,848,722
materiales de curacion, 40,713,224 medicamentos y 1,766,130 dosis de vacunas—, lo que, desde un enfoque
epidemiolégico, favorece la continuidad de tratamientos crénicos, la disponibilidad de insumos para
atencion aguda y la capacidad de respuesta ante brotes, reduciendo el riesgo de interrupciones terapéuticas
que podrian aumentar morbilidad y complicaciones en poblaciones vulnerables. Por otra parte, entre octubre
de 2025 y marzo de 2026 ingresaron 123,394,288 piezas al CENADI —37 millones de medicamentos y 13
millones de materiales de curacion en el dltimo trimestre de 2025; 56 millones de medicamentos y 16
millones de materiales** en el primer trimestre de 2026—; en consecuencia, las medidas administrativas
(reuniones con proveedores, transferencias entre unidades, visitas sorpresa y actualizacion de catédlogos) y
la ampliacion de la receta electrdnica, que sera universal este afio, fortalecen la logistica, la trazabilidad y la
vigilancia farmacolégica. Sin embargo, para consolidar el impacto epidemiolégico es imprescindible
mantener monitoreo del flujo regional, asegurar la cadena de frio para vacunas y reforzar la farmacovigilancia
y equidad en el acceso para evitar brechas en salud publica.
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Realizan primera procuraciéon multiorganica tras reapertura del HGR No. 25 “Zaragoza”

Tras la reapertura del Hospital General Regional No. 25 “General Ignacio Zaragoza®, se realizé la primera
procuracion multiorganica, procedente de un donador masculino de 63 afios con muerte encefalica
secundaria a un trastorno de la coagulacion; la familia autorizd la donacién. Asimismo, se procuraron
corneas, rifiones, piel, hueso y tejido musculo esquelético, los cuales fueron canalizados a distintos bancos
y hospitales (los rifiones al HGZ No. 48 “San Pedro Xalpa”, las cérneas al Banco de Tejido Corneal del CMN
La Raza, el tejido musculo esquelético al Banco de Tejidos del Estado de México y la piel al Instituto Nacional
de Rehabilitacién). Ademds, el procedimiento involucré hasta 30 especialistas y personal de apoyo, y se
destacé que de los huesos largos pueden obtenerse hasta 200 placas para trasplantes y que la piel
beneficiara entre 15y 20 pacientes. Este reinicio de actividades fortalece la capacidad resolutiva del sistema
de trasplantes y contribuye a reducir la morbilidad y mortalidad asociadas a la insuficiencia organica y a
lesiones graves, dado que incrementa la disponibilidad de érganos y tejidos para pacientes en lista de espera
(cerca de 23 mil actualmente).
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Implementa HRAE “Bicentenario de la Independencia” del ISSSTE protocolo de atencion
integral Cédigo Mariposa

El Hospital Regional de Alta Especialidad Bicentenario de la Independencia del ISSSTE implementd el Cédigo
Mariposa, un protocolo que establece un espacio aislado y sefializado para la atencién de derechohabientes
que atraviesan pérdida gestacional, perinatal o neonatal (desde la semana 20 de embarazo hasta los
primeros 28 dias de vida). Ademads, la intervencion es multidisciplinaria —Gineco Obstetricia, Psicologia,
Enfermeria y Trabajo Social— y contempla fases hospitalaria y ambulatoria, lo que favorece la continuidad
del seguimiento clinico y psicosocial; en consecuencia, se busca reducir la revictimizaciéon y mitigar el
impacto emocional que puede traducirse en complicaciones de salud mental y adherencia a cuidados
posteriores. Esta estrategia contribuye a mejorar la calidad de la atencién y la vigilancia de eventos adversos
perinatales, pues al separar a las pacientes en duelo se disminuye la exposicién a factores estresantes y se
facilita la identificaciéon temprana de riesgos psicosociales y complicaciones médicas. Por otra parte, la
estandarizacién del protocolo y la sefalizacion (mariposa morada) permiten homogeneizar practicas,
recopilar datos para monitoreo y evaluar resultados poblacionales; sin embargo, para maximizar su impacto
es necesario mantener registro sistematico de casos, capacitar continuamente al personal y garantizar
recursos para la atencién ambulatoria y la derivacién oportuna.
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EN UNA OPERACION MARITIMA SE ASEGURA UNA EMBARCACION CON PRESUNTA
COCAINA EN LAS COSTAS DE MICHOACAN

En una operacién maritima encabezada por la Secretaria de Marina en coordinacién con la SSPC y la FGR,
se asegurdé una embarcacién menor a 61 millas nauticas al suroeste de Lazaro Cérdenas, Michoacan; se
detuvo a seis presuntos infractores y se incautaron 14 bultos que contenian 580 paquetes tipo ladrillo con
polvo blanco con caracteristicas similares al clorhidrato de cocaina —peso aproximado 650 kg, pendiente de
confirmacién ministerial—, ademas de 350 litros de combustible. Asimismo, la accién conté con apoyo de
patrullas oceanicas, aeronaves y patrullas interceptoras, asi como inteligencia del Comando Norte y la
JIATF-SOUTH,; por consiguiente, lo asegurado se suma a las mas de 10 toneladas decomisadas en eventos
maritimos en 2026 y representa una afectacién econémica estimada en 150 millones de pesos y la
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prevencion de més de 1.3 millones de dosis que no llegaran a las calles. Este aseguramiento reduce de forma
inmediata la disponibilidad de dosis que podrian generar brotes de consumo agudo, intoxicaciones y
aumento de morbilidad en comunidades receptoras; ademds, al impedir la distribucion se mitigan riesgos
asociados a la circulacién de sustancias de composicién desconocida y a la sobrecarga de servicios de
urgencias. No obstante, para consolidar el beneficio en salud publica es necesario confirmar la naturaleza
de la sustancia mediante peritajes, mantener la trazabilidad y cadena de custodia para fines forenses,
fortalecer la vigilancia en rutas maritimas y coordinar intervenciones de reduccién de dafios y prevencién en
poblaciones vulnerables, de modo que la accién operativa se traduzca en una disminucién sostenida del
impacto sanitario y social.
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La OMS recomienda nuevos medios de diagnéstico para ayudar a poner fin a la
tuberculosis

La OMS recomienda la adopcion de nuevos medios diagndsticos cercanos al punto de atencién y métodos
de toma de muestra menos invasivos, como el frotis lingual, con el fin de acelerar la deteccion de la
tuberculosis y ampliar el acceso a pruebas. Ademads, las pruebas portétiles y de bajo consumo energético
ofrecen resultados en menos de una hora y cuestan menos de la mitad que muchas pruebas moleculares
actuales; por consiguiente, pueden facilitar el inicio temprano del tratamiento, frenar la transmision y reducir
la carga sobre los servicios sanitarios en entornos con recursos limitados. Asimismo, la posibilidad de
agrupar muestras de esputo y la integracion de pruebas para otras infecciones (VIH, mpox, VPH) promueven
una atencion mads equitativa y eficiente en un mismo punto de atencion. No obstante, la OMS advierte que
sin diagnodsticos mas rapidos los avances mundiales podrian estancarse, dado que la tuberculosis sigue
causando cerca de 3 300 muertes diarias y alrededor de 30 000 nuevas infecciones cada dia; por ello, es
imprescindible invertir en investigacion, innovacion y financiacion sostenida. Por otra parte, para traducir
estas recomendaciones en impacto epidemioldgico se requiere implementar las pruebas en redes integrales
de deteccion, fortalecer la vigilancia y la trazabilidad, proteger los servicios esenciales frente a recortes
presupuestarios y actuar sobre determinantes sociales, de modo que la deteccién temprana se convierta en
una herramienta efectiva para reducir morbilidad, mortalidad y transmision
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COFEPRIS - IMPI lanzan Portal del Sistema de Vinculacién; un hito en materia de
propiedad industrial y regulacién sanitaria

El IMPI 'y la COFEPRIS lanzaron el Portal del Sistema de Vinculacién IMPI-COFEPRIS, una plataforma publica
que centraliza informacién sobre registros sanitarios y patentes relacionadas con invenciones aplicables a
medicamentos; ademas, permite consultar solicitudes, oposiciones, patentes vigentes o en dominio publico
y las respuestas técnicas intercambiadas entre ambas instituciones. El acto fue encabezado por autoridades
federales y busca, segun sus promotores, equilibrar la proteccion de la propiedad industrial con la agilidad
en el otorgamiento de registros sanitarios para medicamentos genéricos, lo que representa un avance en
transparencia, comunicacion y modernizacion del marco regulatorio. Esta herramienta puede mejorar el
acceso a medicamentos al facilitar la identificacion de patentes que impidan la entrada de genéricos y
acelerar decisiones regulatorias; por consiguiente, podria reducir tiempos de disponibilidad terapéutica y
contribuir a la seguridad sanitaria y la soberania farmacéutica. No obstante, para traducirlo en beneficios
poblacionales es necesario garantizar actualizacion oportuna de datos, interoperabilidad con sistemas de
compras publicas, salvaguardas para la confidencialidad técnica cuando proceda y mecanismos que
promuevan precios accesibles y la produccion nacional, de modo que la mayor transparencia se convierta
en mayor equidad en el acceso a tratamientos.
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Fentanilo: la geopolitica de la esquina

Durante un trabajo de campo en cinco ciudades del noroeste mexicano se documenté que el fentanilo no se
comporta de forma homogénea: Tijuana y Mexicali presentan mercados consolidados con dosis
estandarizadas y distribucion regular, mientras que Ciudad Juarez funciona principalmente como corredor
de exportacion donde el consumo local ha sido activamente suprimido por grupos que controlan la esquina.
Asimismo, muchos usuarios no supieron inicialmente que consumian fentanilo —les vendian “China White"—
y aprendieron por la via de la experiencia, lo que provocé sobredosis y muertes; por consiguiente, la opacidad
deliberada del mercado y las reglas locales (las “reglas de la esquina”) determinan qué producto llega a cada
barrio, en qué forma y bajo qué nombre, y esa variacion no es accidental sino parte de la |dgica operativa de
las redes. Estas diferencias locales modulan la exposicion poblacional y el riesgo de mortalidad: donde el
fentanilo se integra al mercado de venta al menudeo aumenta la probabilidad de sobredosis masivas y de
circulacién de mezclas de composicién desconocida, mientras que en territorios donde se prohibe su venta
el riesgo puede trasladarse a rutas de exportacién o a mercados ocultos. ento local para reducir morbilidad
y mortalidad asociadas al fentanilo.
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Las dietas pobres en cereales, verduras y semillas elevan el riesgo de infarto

Un estudio publicado en Nature Medicine que analiz6 datos de 204 paises durante 30 afios concluye que las
dietas deficientes —ya sea por falta de acceso a alimentos protectores o por el consumo elevado de
ultraprocesados y bebidas azucaradas— fueron responsables de mas de 4 millones de muertes por
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cardiopatia isquémica en 2023 y de la pérdida de 97 millones de afios de vida saludable. Asimismo, los riesgo-
investigadores identificaron 13 factores dietéticos asociados al riesgo, entre los que destacan dietas bajas infarto 202603316
en cereales integrales, verduras, semillas, frutos secos y acidos grasos poliinsaturados (omega-6) y altas en %
sodio; ademds, los hombres y las personas mayores de 65 afios presentan la mayor carga. Por otra parte, o
las regiones de Australasia, Europa Occidental y América del Norte mostraron las mayores reducciones en
muertes atribuibles a la dieta desde 1990, mientras que Africa subsahariana central registré un aumento del
20.86%, reflejando desigualdades en acceso y transicién alimentaria.
Semarnat descarta daiios en arrecifes de Veracruz tras derrame
La Secretaria de Medio Ambiente y Recursos Naturales (Semarnat) informé que en el Sistema Arrecifal
Veracruzano no se han encontrado indicios de afectacion por el derrame de hidrocarburo detectado desde
el 2 de marzo; sin embargo, la zona permanece bajo vigilancia constante y se prevén inmersiones de buceo hitps://www jornad
Semamat descarta para rgforzar la inspeccién, mientras que la UNESCO corroboré la §usencia de impacto en su revision. %%ﬁ
dafios en arrecifes de /l&demas, las autorldad.es reconocieron que rastros de hldrogarburo si se localizaron en'ocho de Ias'nueve %escman_danos_
Veracruz tras al.a_]ornada dreas naturales protegidas entre Tabasco, Veracruzy Tamaulipas, los cuales ya fueron retirados por brigadas en-arrecifes-de- BAJA
derrame especializadas, y se mantienen recorridos aéreos y labores de limpieza coordinadas por un grupo veracruz-tras-

interinstitucional. Esta contingencia exige mantener vigilancia ambiental y sanitaria para prevenir riesgos por derrame
exposicion humana y por consumo de productos marinos: por consiguiente, es necesario implementar
monitoreo sistematico de calidad del agua y de biota comercializable (moluscos, peces), evaluar posibles
rutas de exposicion ocupacional para brigadistas y pescadores, y establecer protocolos de comunicacién de
riesgo claros para comunidades costeras.

ATENCION TELEFONICA EN LA LINEA 55-5038-1700 EXT. 1624 vy 5724

SE RECIBIERON 00 LLAMADAS DURANTE LA JORNADA

SIN EVENTOS DE INTERES EPIDEMIOLOGICO

NOTINMED

Se realiz6 monitoreo a las 16 Jurisdicciones Sanitarias, sin reportar eventos de interés epidemiolégico por el momento.
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