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TEMA FUENTE RESUMEN LINK PRIORIDAD 

 
Pronóstico 

Meteorológico 
Nacional 

 

PRONOSTICO PARA EL VALLE DE MÉXICO 
 
Por la mañana, cielo parcialmente nublado, ambiente fresco en la región; así como ambiente muy frío en zonas 
altas del Estado de México. Por la tarde, ambiente templado, cielo medio nublado a nublado con lluvias 
aisladas (0.1 a 5 mm en 24 horas) en la Ciudad de México y chubascos (5 a 25 mm en 24 horas) en el Estado 
de México, las cuales estarán acompañadas con descargas eléctricas. 
 

• Temperatura máxima estimada en la Ciudad de México: 22 a 24 °C. 

• Temperatura mínima estimada en la Ciudad de México: 8 a 10 °C. 

• Viento del norte y noreste de 10 a 25 km/h con rachas de hasta 40 km/h. 

https://smn.conagua.g
ob.mx/es/pronosticos/
pronosticossubmenu/p

ronostico-regional-
para-el-valle-de-mexico  
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Pronóstico 
Meteorológico 

Estatal 
 

 

 

 

 

BOLETÍN METEOROLÓGICO 
 

Este miércoles se prevé ambiente cálido después del 
mediodía y cielo despejado con aumento de 
nubosidad hacía la tarde; condiciones para lluvias 
ligeras principalmente en el sur y poniente de la 
ciudad. Los vientos serán variables de 10 a 20 km/h y 
rachas de 40 km/h. Se recomienda estar atentos al 
Sistema de Alerta Temprana de la SGIRPC. 

 
 
 
 

 

  TEMPERATURAS 

 

 
 

https://www.proteccionc
ivil.cdmx.gob.mx/boletin 

 
 

https://www.proteccionc
ivil.cdmx.gob.mx/redaler

tatemprana 
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TEMPERATURAS MINIMA EN 
LA CIUDAD DE MÉXICO 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

PRONÓSTICO DE LLUVIA ACUMULADA EN 24 HRS 

 

U N I D A D  D E  I N T E L I G E N C I A  E P I D E M I O L Ó G I C A  Y  S A N I T A R I A  D E  L A  

C I U D A D  D E  M É X I C O  

I N F O R M E  M E T E O R O L Ó G I C O  D E  L A  C I U D A D  D E  M É X I C O  
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Monitoreo 
Volcánico 

 
 
 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 
PRONÓSTICO DE TRAYECTORIA DE CENIZAS PARA LAS PRÓXIMAS 24 HRS. 

 

CON PROBABILIDAD DE CAÍDA DE CENIZAS PARA LA CIUDAD DE MÉXICO 

 

REPORTE DEL MONITOREO AL VOLCÁN POPOCATÉPETL 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
En caso de alguna exhalación de ceniza volcánica, gas y/o vapor de agua, el modelo Hysplit (HYbrid Single-Particle 
Lagrangian Integrated Trajectory) ejecutado en la CONAGUA-CGSMN con una altura de posible emisión a 500 
metros sobre el cono volcánico que está a 5,426 metros AMSL “sobre el nivel medio del mar” (3,216 metros AGL 
“sobre el nivel del suelo”) indica trayectorias hacia el sur, cambiando al sur-suroeste (simulando exhalación cada 
hora, 6), a su paso por la zona oeste y suroeste del Estado de Puebla; zona noreste del Estado de Morelos y zona 
este del Estado de Guerrero, para las primeras 12 horas pronosticadas (09:00 a las 21:00 hora local). 
Posteriormente, para las últimas 12 horas pronosticadas (21:00 a las 09:00 hora local) las trayectorias 
continuarán sobre la zona suroeste del Estado de Puebla; zona este y sureste del Estado de Guerrero y Océano 
Pacífico. Dichas trayectorias, pronostican la dirección principal de emisiones de la pluma de gas, vapor de agua 
y/o cenizas volcánicas procedentes del Volcán Popocatépetl.  
 
 
 
 
 
 
El semáforo de Alerta Volcánica del Popocatépetl se encuentra en AMARILLO FASE 2. 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://smn.conagua.go
b.mx/es/pronosticos/avi
sos/aviso-especial-por-
la-actividad-del-volcan-

popocatepetl 
 
 

https://www.cenapred.u
nam.mx/reportesVolcan

esMX/ 
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Monitoreo 
Sismológico 

 

 

 

Al momento de elaborar este informe, el Servicio Sismológico Nacional reporta 32 sismos ocurridos el 

día de hoy, de los cuales: 

 

 

 

 
http://www.ssn.unam.m

x/sismicidad/ultimos/ 
 

BAJA 

Con magnitud de 1.0 a 3.9: 
26  

Con magnitud de 4:0 a 4.9: 
6  

Con magnitud mayor o igual a 5.0 
00 

 

Sismo de mayor magnitud registrado en las últimas 24 horas: 

Sismo magnitud 4.6 ocurrido el día 2026-04-01 a las 08:02:21 (hora del centro) 4 km al NOROESTE de 

JUCHITAN DE ZARAGOZA, OAX, profundidad 10.0 km 

 

 
  

 NINGUNO PERCEPTIBLE EN LA CIUDAD DE MÉXICO 

Monitoreo 
Calidad del Aire 
en la Ciudad de 

México           

 

 
CALIDAD DEL AIRE HOY 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

http://www.aire.cdmx.g
ob.mx/default.php  

 

MEDIA 
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INFORME DE MONITOREO PERMANENTE DE MEDIOS OFICIALES 

TEMA MEDIO RESUMEN LINK PRIORIDAD 

  NOTICIAS NACIONALES   

Martí Batres destaca 
avance sustantivo 

del 97% en abasto de 
medicamentos en 

unidades del ISSSTE 

 
 

 
 
 

Martí Batres destaca avance sustantivo del 97% en abasto de medicamentos en unidades 
del ISSSTE 

 
El director del ISSSTE informó que las 766 farmacias del instituto alcanzan un abasto promedio del 97%, con 
592 unidades entre 95–100% y 174 entre 90–94%, de modo que ya no hay farmacias por debajo del 90%. 
Además, en el Centro Nacional de Distribución (CENADI) se reportan casi 62 millones de piezas —20,848,722 
materiales de curación, 40,713,224 medicamentos y 1,766,130 dosis de vacunas—, lo que, desde un enfoque 
epidemiológico, favorece la continuidad de tratamientos crónicos, la disponibilidad de insumos para 
atención aguda y la capacidad de respuesta ante brotes, reduciendo el riesgo de interrupciones terapéuticas 
que podrían aumentar morbilidad y complicaciones en poblaciones vulnerables. Por otra parte, entre octubre 
de 2025 y marzo de 2026 ingresaron 123,394,288 piezas al CENADI —37 millones de medicamentos y 13 
millones de materiales de curación en el último trimestre de 2025;  56 millones de medicamentos y 16 
millones de materiales** en el primer trimestre de 2026—; en consecuencia, las medidas administrativas 
(reuniones con proveedores, transferencias entre unidades, visitas sorpresa y actualización de catálogos) y 
la ampliación de la receta electrónica, que será universal este año, fortalecen la logística, la trazabilidad y la 
vigilancia farmacológica. Sin embargo, para consolidar el impacto epidemiológico es imprescindible 
mantener monitoreo del flujo regional, asegurar la cadena de frío para vacunas y reforzar la farmacovigilancia 
y equidad en el acceso para evitar brechas en salud pública. 
 

https://www.gob.m
x/issste/prensa/ma
rti-batres-destaca-
avance-sustantivo-
del-97-en-abasto-

de-medicamentos-
en-unidades-del-
issste?idiom=es 
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Realizan primera 
procuración 

multiorgánica tras 
reapertura del HGR 
No. 25 “Zaragoza” 

 

Realizan primera procuración multiorgánica tras reapertura del HGR No. 25 “Zaragoza” 
 

Tras la reapertura del Hospital General Regional No. 25 “General Ignacio Zaragoza”, se realizó la primera 
procuración multiorgánica, procedente de un donador masculino de 63 años con muerte encefálica 
secundaria a un trastorno de la coagulación; la familia autorizó la donación. Asimismo, se procuraron 
córneas, riñones, piel, hueso y tejido músculo esquelético, los cuales fueron canalizados a distintos bancos 
y hospitales (los riñones al HGZ No. 48 “San Pedro Xalpa”, las córneas al Banco de Tejido Corneal de l CMN 
La Raza, el tejido músculo esquelético al Banco de Tejidos del Estado de México y la piel al Instituto Nacional 
de Rehabilitación). Además, el procedimiento involucró hasta 30 especialistas y personal de apoyo, y se 
destacó que de los huesos largos pueden obtenerse hasta 200 placas para trasplantes y que la piel 
beneficiará entre 15 y 20 pacientes. Este reinicio de actividades fortalece la capacidad resolutiva del sistema 
de trasplantes y contribuye a reducir la morbilidad y mortalidad asociadas a la insuficiencia orgánica y a 
lesiones graves, dado que incrementa la disponibilidad de órganos y tejidos para pacientes en lista de espera 
(cerca de 23 mil actualmente).  
 

https://www.imss.g
ob.mx/prensa/archi

vo/202604/174 
 

BAJA 

Implementa HRAE 
“Bicentenario de la 
Independencia” del 

ISSSTE protocolo de 
atención integral 
Código Mariposa 

 

Implementa HRAE “Bicentenario de la Independencia” del ISSSTE protocolo de atención 
integral Código Mariposa 

 
El Hospital Regional de Alta Especialidad Bicentenario de la Independencia del ISSSTE implementó el Código 
Mariposa, un protocolo que establece un espacio aislado y señalizado para la atención de derechohabientes 
que atraviesan pérdida gestacional, perinatal o neonatal (desde la semana 20 de embarazo hasta los 
primeros 28 días de vida). Además, la intervención es multidisciplinaria —Gineco Obstetricia, Psicología, 
Enfermería y Trabajo Social— y contempla fases hospitalaria y ambulatoria, lo que favorece la continuidad 
del seguimiento clínico y psicosocial; en consecuencia, se busca reducir la revictimización y mitigar el 
impacto emocional que puede traducirse en complicaciones de salud mental y adherencia a cuidados 
posteriores. Esta estrategia contribuye a mejorar la calidad de la atención y la vigilancia de eventos adversos 
perinatales, pues al separar a las pacientes en duelo se disminuye la exposición a factores estresantes y se 
facilita la identificación temprana de riesgos psicosociales y complicaciones médicas. Por otra parte, la 
estandarización del protocolo y la señalización (mariposa morada) permiten homogeneizar prácticas, 
recopilar datos para monitoreo y evaluar resultados poblacionales; sin embargo, para maximizar su impacto 
es necesario mantener registro sistemático de casos, capacitar continuamente al personal y garantizar 
recursos para la atención ambulatoria y la derivación oportuna. 
 

https://www.gob.m
x/issste/prensa/im

plementa-hrae-
bicentenario-de-la-
independencia-del-
issste-protocolo-de-

atencion-integral-
codigo-

mariposa?idiom=es 
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EN UNA OPERACIÓN 
MARÍTIMA SE 
ASEGURA UNA 

EMBARCACIÓN CON 
PRESUNTA COCAÍNA 
EN LAS COSTAS DE 

MICHOACÁN 

 
 

 

EN UNA OPERACIÓN MARÍTIMA SE ASEGURA UNA EMBARCACIÓN CON PRESUNTA 
COCAÍNA EN LAS COSTAS DE MICHOACÁN 

 
En una operación marítima encabezada por la Secretaría de Marina en coordinación con la SSPC y la FGR, 
se aseguró una embarcación menor a 61 millas náuticas al suroeste de Lázaro Cárdenas, Michoacán; se 
detuvo a seis presuntos infractores y se incautaron 14 bultos que contenían 580 paquetes tipo ladrillo con 
polvo blanco con características similares al clorhidrato de cocaína —peso aproximado 650 kg, pendiente de 
confirmación ministerial—, además de 350 litros de combustible. Asimismo, la acción contó con apoyo de 
patrullas oceánicas, aeronaves y patrullas interceptoras, así como inteligencia del Comando Norte y la 
JIATF‑SOUTH; por consiguiente, lo asegurado se suma a las más de 10 toneladas decomisadas en eventos 
marítimos en 2026 y representa una afectación económica estimada en 150 millones de pesos y la 

 
 
 

https://www.gob.m
x/semar/prensa/en

-una-operacion-
maritima-se-
asegura-una-

embarcacion-con-
presunta-cocaina-
en-las-costas-de-

michoacan-
422611?idiom=es 
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prevención de más de 1.3 millones de dosis que no llegarán a las calles. Este aseguramiento reduce de forma 
inmediata la disponibilidad de dosis que podrían generar brotes de consumo agudo, intoxicaciones y 
aumento de morbilidad en comunidades receptoras; además, al impedir la distribución se mitigan riesgos 
asociados a la circulación de sustancias de composición desconocida y a la sobrecarga de servicios de 
urgencias. No obstante, para consolidar el beneficio en salud pública es necesario confirmar la naturaleza 
de la sustancia mediante peritajes, mantener la trazabilidad y cadena de custodia para fines forenses, 
fortalecer la vigilancia en rutas marítimas y coordinar intervenciones de reducción de daños y prevención en 
poblaciones vulnerables, de modo que la acción operativa se traduzca en una disminución sostenida del 
impacto sanitario y social. 
 

La OMS recomienda 
nuevos medios de 
diagnóstico para 

ayudar a poner fin a 
la tuberculosis 

 

La OMS recomienda nuevos medios de diagnóstico para ayudar a poner fin a la 
tuberculosis 

 
La OMS recomienda la adopción de nuevos medios diagnósticos cercanos al punto de atención y métodos 
de toma de muestra menos invasivos, como el frotis lingual, con el fin de acelerar la detección de la 
tuberculosis y ampliar el acceso a pruebas. Además, las pruebas portátiles y de bajo consumo energético 
ofrecen resultados en menos de una hora y cuestan menos de la mitad que muchas pruebas moleculares 
actuales; por consiguiente, pueden facilitar el inicio temprano del tratamiento, frenar la transmisión y reducir 
la carga sobre los servicios sanitarios en entornos con recursos limitados. Asimismo, la posibilidad de 
agrupar muestras de esputo y la integración de pruebas para otras infecciones (VIH, mpox, VPH) promueven 
una atención más equitativa y eficiente en un mismo punto de atención. No obstante, la OMS advierte que 
sin diagnósticos más rápidos los avances mundiales podrían estancarse, dado que la tuberculosis sigue 
causando cerca de 3 300 muertes diarias y alrededor de 30 000 nuevas infecciones cada día; por ello, es 
imprescindible invertir en investigación, innovación y financiación sostenida. Por otra parte, para traducir 
estas recomendaciones en impacto epidemiológico se requiere implementar las pruebas en redes integrales 
de detección, fortalecer la vigilancia y la trazabilidad, proteger los servicios esenciales frente a recortes 
presupuestarios y actuar sobre determinantes sociales, de modo que la detección temprana se convierta en 
una herramienta efectiva para reducir morbilidad, mortalidad y transmisión 
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COFEPRIS - IMPI lanzan Portal del Sistema de Vinculación; un hito en materia de 
propiedad industrial y regulación sanitaria 

 
El IMPI y la COFEPRIS lanzaron el Portal del Sistema de Vinculación IMPI‑COFEPRIS, una plataforma pública 
que centraliza información sobre registros sanitarios y patentes relacionadas con invenciones aplicables a 
medicamentos; además, permite consultar solicitudes, oposiciones, patentes vigentes o en dominio público 
y las respuestas técnicas intercambiadas entre ambas instituciones. El acto fue encabezado por autoridades 
federales y busca, según sus promotores, equilibrar la protección de la propiedad industrial con la agilidad 
en el otorgamiento de registros sanitarios para medicamentos genéricos, lo que representa un avance en 
transparencia, comunicación y modernización del marco regulatorio. Esta herramienta puede mejorar el 
acceso a medicamentos al facilitar la identificación de patentes que impidan la entrada de genéricos y 
acelerar decisiones regulatorias; por consiguiente, podría reducir tiempos de disponibilidad terapéutica y 
contribuir a la seguridad sanitaria y la soberanía farmacéutica. No obstante, para traducirlo en beneficios 
poblacionales es necesario garantizar actualización oportuna de datos, interoperabilidad con sistemas de 
compras públicas, salvaguardas para la confidencialidad técnica cuando proceda y mecanismos que 
promuevan precios accesibles y la producción nacional, de modo que la mayor transparencia se convierta 
en mayor equidad en el acceso a tratamientos. 
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INFORME DE MONITOREO PERMANENTE DE MEDIOS NO OFICIALES 
 

TEMA MEDIO RESUMEN LINK PRIORIDAD 
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Durante un trabajo de campo en cinco ciudades del noroeste mexicano se documentó que el fentanilo no se 
comporta de forma homogénea: Tijuana y Mexicali presentan mercados consolidados con dosis 
estandarizadas y distribución regular, mientras que Ciudad Juárez funciona principalmente como corredor 
de exportación donde el consumo local ha sido activamente suprimido por grupos que controlan la esquina. 
Asimismo, muchos usuarios no supieron inicialmente que consumían fentanilo —les vendían “China White”— 
y aprendieron por la vía de la experiencia, lo que provocó sobredosis y muertes; por consiguiente, la opacidad 
deliberada del mercado y las reglas locales (las “reglas de la esquina”) determinan qué producto llega a cada 
barrio, en qué forma y bajo qué nombre, y esa variación no es accidental sino parte de la lógica operativa de 
las redes. Estas diferencias locales modulan la exposición poblacional y el riesgo de mortalidad: donde el 
fentanilo se integra al mercado de venta al menudeo aumenta la probabilidad de sobredosis masivas y de 
circulación de mezclas de composición desconocida, mientras que en territorios donde se prohíbe su venta 
el riesgo puede trasladarse a rutas de exportación o a mercados ocultos. ento local para reducir morbilidad 
y mortalidad asociadas al fentanilo. 
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Las dietas pobres en cereales, verduras y semillas elevan el riesgo de infarto 
 

Un estudio publicado en Nature Medicine que analizó datos de 204 países durante 30 años concluye que las 
dietas deficientes —ya sea por falta de acceso a alimentos protectores o por el consumo elevado de 
ultraprocesados y bebidas azucaradas— fueron responsables de más de 4 millones de muertes por 
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cardiopatía isquémica en 2023 y de la pérdida de 97 millones de años de vida saludable. Asimismo, los 
investigadores identificaron 13 factores dietéticos asociados al riesgo, entre los que destacan dietas bajas 
en cereales integrales, verduras, semillas, frutos secos y ácidos grasos poliinsaturados (omega‑6) y altas en 
sodio; además, los hombres y las personas mayores de 65 años presentan la mayor carga. Por otra parte, 
las regiones de Australasia, Europa Occidental y América del Norte mostraron las mayores reducciones en 
muertes atribuibles a la dieta desde 1990, mientras que África subsahariana central registró un aumento del 
20.86%, reflejando desigualdades en acceso y transición alimentaria. 
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Semarnat descarta daños en arrecifes de Veracruz tras derrame 
 

La Secretaría de Medio Ambiente y Recursos Naturales (Semarnat) informó que en el Sistema Arrecifal 
Veracruzano no se han encontrado indicios de afectación por el derrame de hidrocarburo detectado desde 
el 2 de marzo; sin embargo, la zona permanece bajo vigilancia constante y se prevén inmersiones de buceo 
para reforzar la inspección, mientras que la UNESCO corroboró la ausencia de impacto en su revisión. 
Además, las autoridades reconocieron que rastros de hidrocarburo sí se localizaron en ocho de las nueve 
áreas naturales protegidas entre Tabasco, Veracruz y Tamaulipas, los cuales ya fueron retirados por brigadas 
especializadas, y se mantienen recorridos aéreos y labores de limpieza coordinadas por un grupo 
interinstitucional. Esta contingencia exige mantener vigilancia ambiental y sanitaria para prevenir riesgos por 
exposición humana y por consumo de productos marinos: por consiguiente, es necesario implementar 
monitoreo sistemático de calidad del agua y de biota comercializable (moluscos, peces), evaluar posibles 
rutas de exposición ocupacional para brigadistas y pescadores, y establecer protocolos de comunicación de 
riesgo claros para comunidades costeras.  
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